UNIHOCKEY   6

Objectifs généraux

· Partir du jeu spontané pour arriver à un ensemble de comportements plus performants et structurés.

· Développer simultanément les objectifs moteurs et intellectuels.

Objectifs spécifiques

· Jouer collectivement en respectant les règles.

· Etre attentif, et réagir vite à différents signaux.

· Intégrer les règles des jeux proposés à la rencontre.

Constitution de 4 équipes de 6 joueurs.

JEU DE L’HORLOGE

CF ; DOCUMENT

Organisation : 

2 terrains – sur chaque terrain, 2 équipes de 6 joueurs.

Terrain 1 : l’équipe jaune rencontre l’équipe verte

Terrain 2 : l’équipe bleue rencontre l’équipe rouge.

Puis : 

Terrain 1 : l’équipe gagnante rencontre l’équipe gagnante du terrain 2

Terrain 2 : l’équipe perdante du terrain 2 rencontre l’équipe perdante du terrain 1

JEU DU BERET

CF DOCUMENT

Organisation : 2 équipes de 6 joueurs.

Idem

JEU DE UNIHOCKEY  5X5

Introduire la règle de la zone interdite.

Connaissances : Les règles des 3 jeux

Bilan et structuration :

· Pour participer à la rencontre, je dois connaître le contenu de la rencontre et l’organisation.

· Je sais nommer et respecter les règles du jeu.
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