UNIHOCKEY   5

Objectifs généraux

· Partir du jeu spontané pour arriver à un ensemble de comportements plus performants et structurés.

· Développer simultanément les objectifs moteurs et intellectuels.

Objectifs spécifiques

· Permettre à l’enfant d’avoir des sensations relatives à la conduite de la balle avec la crosse

· Conduire la balle en effectuant un slalom.

· Passer.

· Tirer.

MISE EN TRAIN

 SITUATIONS PERMETTANT DE DEVELOPPER LES HABILITES INDIVIDUELLES

Individuellement :

· Se déplacer dans la salle en conduisant la balle, au signal, se regrouper par 2 en bloquant le palet.

Par deux :

· Imiter le déplacement d’un partenaire : A se déplace librement en faisant des virages, B suit son partenaire en conduisant la balle et en essayant de ne pas la perdre.

SITUATIONS D’APPRENTISSAGE : travail en ateliers

1
Dispositif : 
6 élèves en cercle (cf : passe-vite)

Tâche : 

Passer la balle au voisin, dans le sens des aiguilles de la montre.




Faire un maximum de tours sans perdre la balle.

2
Dispositif : 
6 joueurs : une balle (cf. la tour)

Tâche : 
Dès que le joueur a la balle, il essaie de toucher la brique ou la quille centrale.

3
Dispositif : 
7 élèves X 2

Tâche : 
Conduire la balle en suivant le circuit tracé (avec les cordes ou des bandes ou des coupelles) pour effectuer un slalom.


Connaissances : savoir décrire les situations vécues.

Bilan et structuration :

· Pour réussir à passer la balle à mon voisin, je ne dois pas taper trop fort, pour réceptionner la balle, je dois être tourné vers mon voisin….

· Pour toucher la quille centrale, je dois taper fort…

· Pour effectuer un slalom, je dois conduire la balle et non pas la frapper….
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