UNIHOCKEY   4

Objectifs généraux

· Partir du jeu spontané pour arriver à un ensemble de comportements plus performants et structurés.

· Développer simultanément les objectifs moteurs et intellectuels.

Objectifs spécifiques

· Permettre à l’enfant d’avoir des sensations relatives à la conduite de la balle avec la crosse

· Savoir frapper

MISE EN TRAIN

 SITUATIONS PERMETTANT DE DEVELOPPER LES HABILITES INDIVIDUELLES

Individuellement :

· Se déplacer dans la salle en conduisant la balle, frapper la balle au mur, la récupérer et recommencer.

· Frapper la balle pour renverser des quilles (ou autres objets).

SITUATION D’APPRENTISSAGE

FRAPPER

Objectifs :
Savoir frapper fort.


    
Maîtriser la trajectoire de la balle.

Dispositif : 
4 équipes
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Tâche : 
Le 1er joueur frappe la balle vers la base adverse et va se placer derrière l’autre équipe. Les tirs se succèdent ainsi de suite.

Variante : 
Varier la distance entre les zones de frappes pour doser la force du tir

PHASE DE JEU

« LA TOUR – LA CIBLE »

Connaissances : savoir décrire les jeux : le relais avec les frappes, la tour – la cible. 

Bilan : 

· Comment réussir une bonne frappe ?

· Mettre en avant des règles d’action efficaces.

· Bien tenir la crosse (orientation de la palette, position des mains..)

· Regarder dans quelle direction on frappe.

· Doser la force du tir….

Dans le jeu de unihockey, il est important de bien savoir frapper, car on utilise la frappe en de nombreuses occasions : penalty, tirs au but, passes, coup franc…
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