UNIHOCKEY   3

Objectifs généraux

· Partir du jeu spontané pour arriver à un ensemble de comportements plus performants et structurés.

· Développer simultanément les objectifs moteurs et intellectuels.

Objectifs spécifiques

· Permettre à l’enfant d’avoir des sensations relatives à la conduite de la balle avec la crosse

· Savoir faire des passes précises
MISE EN TRAIN

 SITUATIONS PERMETTANT DE DEVELOPPER LES HABILITES INDIVIDUELLES

Individuellement :

Installation de plusieurs buts :

· Conduire la balle en partant d’un point de la salle et tirer dans un but.

Jeux à deux :

· A se déplace sans matériel, B suit le même trajet que A en conduisant la balle avec la crosse.

SITUATIONS D’APPRENTISSAGE

PASSER

Objectifs :
Savoir bloquer ou contrôler la balle.


    
Faire une passe précise.

Tâche : 
Par deux, sur la longueur du terrain, faire des passes latéralement tout en avançant.

Variante : 
Imposer un nombre de passes minimum.



Introduire un adversaire qui va essayer d’intercepter la balle.



PHASE DE JEU

« LES BALLES BRULANTES »

Connaissances : connaître la règle du jeu « Les balles brûlantes »

Bilan : 

· Comment réussir des passes précises ?

· Mettre en avant des règles d’action efficaces.

· Pour avancer vers le but, je dois, lorsque je suis attaquant,  faire des passes en avant ou latéralement, si j’ai la balle, avancer et me démarquer, si je n’ai pas la balle.
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