UNIHOCKEY 1 – Sensibilisation à l’activité

Objectifs généraux

· Partir du jeu spontané pour arriver à un ensemble de comportements plus performants et structurés.

· Développer simultanément les objectifs moteurs et intellectuels.

Objectifs spécifiques

· Mettre les élèves en projet (rencontre USEP)

· Permettre à l’enfant d’avoir des sensations relatives à la conduite de la balle avec la crosse

· Se familiariser avec des paramètres du jeu (situation de référence).

MISE EN TRAIN

Jeux à deux :

· A est debout, B est face à A à genoux. B glisse la crosse au sol, A saute à pieds joints à son passage.

· A et B sont debout face à face, se lancent la crosse d’une main, et la rattrapent d’une main. (variante : une crosse chacun)

· A rattrape la crosse dès que B la lâche.

SITUATIONS PERMETTANT DE D2VELOPPER LES HABILITES INDIVIDUELLES

· Moment individuel : 1 crosse et une balle par enfant

· tenue de la crosse

· En évolution dispersée, exploration du matériel. Chaque enfant se déplace en conduisant la balle et en essayant de ne pas la perdre.

(On peut aller d’un point précis à un autre ou on peut tenir compte des tracés rencontrés.)

· A deux

· Faire des passes sur place

· Faire des passes en déplacement (travail par vagues)

PHASE DE JEU

4 équipes homogènes

5 contre 5 (comme à la rencontre)

règles minimales :

· Marquer un but en mettant la balle dans la cage.

· le terrain : but (50 cm de haut, 1m de large)

· limites

· interdits sécuritaires : pas de brutalité – pas de crosse au-dessus du niveau des genoux lors d’un tir ou d’une passe – pas de crosse tenue à une seule main.

Auto arbitrage : le joueur lève la main pour reconnaître sa faute. Un enfant assure l’arbitrage avec la maîtresse.

Après cette première phase de jeu, mise en évidence des difficultés, et remarques.

Conclusion : Ce que nous devons apprendre pour progresser et réussir. 

Rappel des règles – Les règles qu’on ajoute éventuellement après observation du jeu.

Connaissances :

· Savoir nommer le matériel

· Connaître les premières règles

· Connaître les règles sécuritaires

· Savoir arbitrer
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